
令和８年７月度 地域福祉活動連絡会 議事要旨 

 

日時 令和８年７月９日（木） 午前１０時～１１時４５分 

場所 西淀川区役所５階 第３・４会議室 

 

司会・進行 梶保健福祉課長代理 

 

１ あいさつ 

西淀川区社会福祉協議会 事 務 局 長 巽 俊朗 

西 淀 川 区 役 所 保健福祉課長 松井 亮人 

 

 

２ 講話 

  テーマ：「身近な食品衛生」 

  講 師：西淀川区役所／宮穂保健福祉課担当係長 

  内 容：ア 食中毒予防の３原則について 

        ① つけない・・・手洗い、調理器具の殺菌 

        ② 増やさない・・速やかに冷却、早めに食べる 

        ③ やっつける・・十分な加熱 

      イ 食中毒予防６つのポイント 

        ① 食品の購入・・肉、魚、野菜は新鮮なものを購入する 

                 買い物後、寄り道等せず、速やかに持ち帰る 

        ② 家庭での保存・すぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管 

        ③ 下準備・・・・肉、魚、卵等の取り扱い前後に手洗い 

                 肉、魚等の汁が、生物や調理済みの食品にかから 

ないよう注意 

        ④ 調理・・・・・食材の中心温度が７５℃で１分以上加熱が重要 

        ⑤ 食事・・・・・食事前に手洗い 

                 温かく食べる料理は常に温かく、冷やして食べる 

料理は常に冷たく 

                 ※温かいい料理は６５℃以上、冷たい料理は１０℃ 

以下 

                 ※室温３５℃あたりは、細菌が繁殖しやすい温度帯 

        ⑥ 残った食品・・早く冷えるように浅い容器に小分けする 

                 残った食品を十分に加熱する 

 



       ウ ノロウイルスについて 

         ・ヒトのみが罹る 

         ・感染経路は人から食品、そして人が多い傾向にある 

         ・自らが感染源にならないようにする←二次感染に注意 

 

（２）グループワーク 

   ①夏の暑い時期の飲食を伴う取組みで、気になる点はありますか？ 

    ・食事サービスにて、食べ物をタッパーで持って帰る人がいてる 

    ・水道水で氷を製氷しているが、問題ないのか 

      ↳塩素消毒されており問題ない。むしろ水道水の方がよい 

    ・なるべく早めにお弁当を配達するよう心掛けている 等 

 

   ➁夏の暑い時期の飲食を伴う取組みで、注意している点、工夫している点は 

ありますか？ 

    ・クーラーやサーキュレーターを使い、涼しい部屋でお弁当を保管するように 

する 

    ・食中毒予防のため、８月には調理を行わず、お弁当を購入している 等 

 

   ③食べ物の提供について気になる点、困っている点はありますか？ 

    ・個包装のお菓子を提供している 

    ・ケーキ、和菓子等を提供する際は、素手で食品に触れないようゴム手袋をして 

いる  

    ・物価が高く困っている 

    ・食べ物を提供できる機会が少なくなってきている 等 

 

 

※次回「地域福祉活動連絡会」の予定 

日 時：令和８年９月１０日（木）午前１０時～ 

場 所：西淀川区役所５階 会議室 

内 容：見守り活動について 
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